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Immersion Saharienne
Rando photo  et Carnet de Voyage dans le Sahara Tunisien avec François-Xavier Prévot, Photographe Professionnel, Accompagnateur et Poète.
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11 jours, dont 7 jours de marche dans le Grand Erg Oriental tunisien.

10 nuits, dont 2 nuits en hôtel, 2 nuits en campement fixe, 6 nuits en bivouac.
Présentation : 

Ce trekking original et entièrement inédit vous permettra de découvrir une des plus belles régions du Sahara. 

Circuit varié et très complet, il allie l’initiation ou le perfectionnement à la photo, l’aide à la réalisation de votre Carnet de Voyage, la marche en plein Désert dans le Grand Erg Oriental (succession de dunes à l’infini), ainsi que la découverte d’une Montagne Sacrée et d’un Lac en plein Désert.
Itinéraire :
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Jour 1: Arrivée à Djerba-Transfert à Douz. Nuit à l’Hôtel.
Depuis « Djerba la Douce », s’en aller, partir à la rencontre de Douz.
Juste avant, faire une pause à Matmata, merveilleux site troglodytique. 
Après la visite, départ pour Douz.
Repas et Nuit à l’Hôtel.
Jour 2: Douz-Campement de Djibil. Nuit au Campement.
En début de matinée, nous déambulons dans le célèbre souk de Douz, pour y faire quelques emplettes : chèches, tuniques, sandales et autres achats sahariens. 
Vers 10 heures, départ pour le Désert, direction le Campement de Djibil. 
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L’air y est limpide. Le temps s’étire paresseusement. Déjà drapés de lumière, nous nous installons tranquillement sous nos tentes, prenons notre repas à même le sable, et vivons notre première Veillée sous les milliards d’étoiles de la nuit saharienne.
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Jour 3 - jour 9 : Randonnée dans le Grand Erg Oriental. 
Montagne Sacrée de Tembaïn. Source de Heddad Riched. 

7 jours de marche, 6 nuits en Bivouacs.
Un temps d’exception. 

Cheminant avec notre Caravane de dromadaires et leurs chameliers, nous entamons notre marche dans les Dunes du Grand Erg Oriental. 
Désormais, seul le Silence nous accompagne…
Pas à pas, notre piste nous mène à l’ombre de Tembaïn (jour 3), lieu de Légendes Sahariennes, pour une Rencontre privilégiée avec la présence magique de la Montagne Sacrée. Empreinte après empreinte, nous nous laissons  bercer par l’infini dunaire et la respiration de l’univers, avant de faire alliance avec la beauté étoilée de la nuit. 
Les dromadaires portent le campement, nos bagages et l’eau nécessaire pour la randonnée. Les chameliers s’occupent de la préparation des repas et font cuire la galette de pain sous le sable. 
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Le soir, à la veillée, autour du feu, nous nous laissons bercer par leurs talents de musiciens avant d’aller nous glisser, enchantés et remplis, au chaud dans notre duvet, sous notre tente ou à la belle étoile…
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Aux 5 ème et 6 ème jours, nous nous ressourçons l’Ame et le Corps dans une Rencontre inoubliable avec des sources chaudes en plein milieu du Désert : la source Heddad Riched s’écoule en abondance au cœur du Grand Erg Oriental, formant un lac d’eau chaude dans laquelle nous nous baignons, nous détendons et nous amusons, loin de toute trace de vie. 
Jeux d’ombres et de lumières…à l’infini. 
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Prenant tranquillement le Chemin du retour (jour 7) vers notre Campement de Djibil, nos sens, affutés par le Sahara, retrouvent leur Sens. 
Le moindre détail fait écho en nous : petite fleur solitaire et empreintes du fennec, pierres-fossiles millénaires témoins des âges, oiseaux migrateurs, beauté altière du chamelier enveloppé dans la peau de son chèche, troupeaux de chamelles et leurs petits…
Nous sommes là, infiniment présents et reconnaissants de tant de Beauté. 
Les dunes immenses du Grand Erg Oriental, rondes et cadencées à l’infini, nous renvoient aux mystères et aux origines de la Création.

Chaque soir, dans l’ombre fraîche de nos tentes bédouines montées par les chameliers, réchauffés par le feu salutaire de la veillée et émerveillés par les milliards d’étoiles du ciel saharien, nous partageons avec le Désert les lectures de nos carnets, de nos textes, poèmes, chants, danses…

Au jour 9, nous parvenons à la fin de notre marche saharienne : nous voici de retour au Campement de Djibil…
Jour 10 : Sortie du Désert tôt le matin – Transfert à Djerba.
Jour 11 : Transfert à l’aéroport de Djerba après le petit déjeuner.

Retour sur Marseille.
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Nombre de participants : de 6 à 12
Points forts :

- Encadrement par François-Xavier Prévot photographe professionnel, aventurier, poète et animateur, et Soleil Nomade, spécialistes du Sahara,
- Cours de photos personnalisés, théoriques et pratiques, aide et conseils à l’écriture et à la réalisation de votre carnet de voyage,
- Circuit ressourcement et renaissance (bains dans une source chaude au milieu du désert, Montagne Sacrée), 

- Magie des grands espaces du Grand Erg Oriental,

- Randonnée tonique, idéale pour appréhender les différents visages du Sahara,
- Immersion totale hors des circuits habituels et loin du tourisme.
Le prix comprend :

Le vol aller-retour Marseille-Djerba, les transferts depuis l’aéroport, les repas et nuits en hôtels, les nuits en campement, le petit déjeuner à l’hôtel de Djerba le dernier jour, les transferts en 4x4, les chameaux de bât, les chameaux de selles et les chameliers, les tentes bédouines pour 4 personnes (tentes pour 2 personnes possible, avec supplément de 8 euros par jour), l’accompagnement par François-Xavier Prévot.
Le prix ne comprend  pas : 
Les boissons en campements et hôtel, les éventuels pourboires, les achats personnels.
Publics concernés et objectifs du circuit :

· Tous ceux qui aiment la marche et les personnes en bonne santé : environ 5 heures de marche par jour (3 heures le matin, et 2 heures l’après-midi),
· Tous les passionnés de la photo au sens large : débutants, avertis, Comités d’Entreprises, Clubs, groupes d’amis, familles, 

· Tous ceux qui veulent maîtriser toutes les possibilités techniques de leur appareil photo, développer  leur regard, exprimer leur talent, et être sûrs de ramener des photos inoubliables, grâce à des  conseils simples et pratiques sur le terrain, 

· Tous ceux qui ont l’intention de réaliser un Carnet de Voyage, ou de finaliser un Carnet de Voyage en cours.
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Matériels à emporter :

· Appareil photo reflex numérique (« APN ») + son mode d’emploi + objectifs (plutôt qu’appareils compacts numériques), complété au besoin par un appareil photo argentique pour ceux qui en possèdent un : dans ce cas, acheter de préférence des pellicules diapos professionnelles, type Fuji Velvia (50 ISO) et Provia (100 ISO),

· filtres polarisants, 
· batteries ou piles de rechange, poignée contenant des batteries supplémentaires, chargeur de batteries avec prise allume-cigare,

· Calepins, blocs, pour prendre des notes, 

· sacs en plastiques étanches avec glissières, type sacs de congélations Ziploc ou autre, pour protéger tous vos matériels photos,

· kit de nettoyage : bombe d'air pressurisé, pinceau, poire soufflante, chiffon antistatique. Eviter absolument de nettoyer toutes les optiques (objectifs photos, filtres, lunettes, jumelles, etc.) directement : souffler tout simplement et régulièrement dessus avant, pour enlever le gros du sable et éviter ainsi des rayures irréversibles,
· pour les Carnets de Voyages : cahiers, stylos, crayons, pinceaux, peinture, etc. 
· pour les veillées du soir : cahiers de chants, textes, poèmes…
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Contenu général des cours de photo :
· Techniques de base : ouverture, vitesse, focales, choix des fonctions et préréglages proposés par votre boitier, paramétrages, balances des blancs, modes mesures, corrections d’expositions, iso, etc.

· Composition artistique et esthétique de l’image : cadrage, jouer avec les lumières, les couleurs, les formes et les lignes, etc.

· S’initier et se perfectionner à la technique du portrait : apprendre à capturer un regard, une expression, savoir retranscrire une émotion tout en conservant la spontanéité d’une situation, etc.

· Conseils personnalisés et adaptés à votre appareil photo, à votre niveau, à vos demandes et à vos désirs.

Post-Production : Analyse des images, critiques et conseils quotidiens.

Tarif : 990 euros par personne. 
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Renseignements et inscriptions : 
Soleil Nomade, Aventure et Ressourcement dans le Sahara 

Ghislaine Segal:  info@soleil-nomade.com
Site : http://www.soleil-nomade.com 
Blog : http://soleilnomade.blogspot.com/ 
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Site de photos de Voyages  et extraits du Carnet de voyages de François-Xavier Prévot « de l’Himalaya au Sahara : s’arrêter, un peu. Repartir, toujours » : 
http://www.fx-images.com
Blog: http://www.wmaker.net/fximageswebzine/
« L’homme qui marche ajoute à sa Vie ». Proverbe touareg.

Photos : 
© 2008 François-Xavier Prévot, Marcheur-Photographe. www.fx-images.com et © Ghislaine Segal.

Illustrations dessins : © 2006 Kaori Prévot-Sakuma.
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