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Les concepts de modalité et de forme, sont présentés dans cet ouvrage
comme des concepr-clés de Iart-thérapie. Pour préciser celui de modalité,
lautcur questionne Peeuvre, le work, le working through ct propose celui
de working, comme érant relié a Ja Gestaltung de Prinzhorn et 4 la
poictique. La fréquente confusion entre le concept de mc’dz’alz’;é et celui
de modalité est éclaircie, la modalité éeant un concept phénoménologique
existentiel directement utile aux chérapies expressives. Six modalités sont
présentées et précisées ainsi que leur utilité dans la construction des
dispositifs d’intervention, I'accompagnement thérapeutique des patients
et les évaluations des traitements. Puis ['auteur présente certains
développements actuels du jeu du squiggle de Donald Winnicott en art-
thérapie ct dans les psychothérapies expressives. Enfin il précise les
concepts de formes et de formes essentielles ot résident les potentiels les
plus actifs pour Pévolution des problématiques des patients. Ces formes
essenticlles sont celles dans lesquelles le patient se transforme dans un
puissant processus d’advenir. Un modéle est proposé pour comprendre
I'évolution des formes essenticlles au cours de la thérapié et pour en

faciliter 'accompagnement.

Jacques Stitelmann esi psychologie FSP, psychothérapeute ASP et Doctenr
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