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CINESIOLOGIE DU POIGNET
Le poignet permet l'orientation de la main dans les différents plans de l'espace.

Le poignet est le siège des mouvements suivants : 
FLEXION (flexion palmaire),

EXTENSION (flexion dorsale), 

INCLINAISON RADIALE (abduction) INCLINAISON ULNAIRE (adduction), 

plus un mouvement combiné : la CIRCUMDUCTION
RAPPEL ANATOMIQUE: Le poignet est formé de deux articulations :

1)- RADIO-CARPIENNE formée de : 
GLENE ANTI-BRACHIALE 

orientée en B, Avt (10°), DD (25°) d'où une inclinaison ulnaire de la main au repos







CONDYLE CARPIEN 

formé de 2 unités fonctionnelles : 


Scaphoïde en DH, Lunatum et Triquetrum en DD

Les surfaces articulaires du condyle débordent largement la glène :
109° contre 75° dans le plan frontal et 113° contre 67° dans le plan sagittal

La forme du condyle carpien varie pour chaque position du poignet : seul exemple de surface articulaire à géométrie variable
.

2)- MEDIO-CARPIENNE en deux parties fonctionnelles :





latérale : Scaphoïde sur Trapèze et Trapézoïde





médial : Lunatum et Triquetrum sur Capitatum et Hamatum

L'ensemble de la médio-carpienne forme deux condyliennes juxtaposées et peut être assimilée à un pas de vis descendant de l'Hamatum vers Trapèze mais en plus, la tête de la vis (Capitatum) permet des mouvements de flexion-extension.

D'où des mouvements complexes, accentués par la forme en canal ouvert en avant. 

L’articulation carpo-métacarpienne forme la jonction entre d'un côté l'avant-bras + le poignet et de l'autre la main. On peut donc la classer soit dans le poignet avec lequel elle est liée, notamment pour les mouvements de flexion-extension, soit dans la fonction main (creusement de la paume).
3)- LIGAMENTS : 
LCoM : limite l’inclinaison radiale





LCoL : limite l’inclinaison ulnaire





Ligament Radio Carpien Ant : détendu en pronation, entraîne la main vers la supination et limite l’extension





Ligament Ulno Carpien : limite l’extension





Ligament Radio Carpien Post entraîne la main en pronation, limite la flexion

Pour la médio-carpienne, les os sont très fortement unis entre eux et au capitatum ; trapèze, trapézoïde et hamatum sont pratiquement bloqués.

Le scaphoïde est lié par son pôle supérieur au lunatum et au radius et par son pôle inférieur au capitatum : le trait de fracture passe entre les deux.

Le rétinaculum des muscles fléchisseurs des doigts est très important dans la stabilité de l’ensemble.

La stabilité latérale du poignet n’est pas assurée par les ligaments. Le LCoL est trop antérieur et le LCoM suit les déplacements de la tête ulnaire. 

Ce sont les muscles qui protègent latéralement le poignet : 

Extenseur Ulnaire du Carpe (EUC) en DD



Long Abducteur et Court Extenseur du pouce en DH.

POSITION DE REFERENCE : dite anatomique : poignet en rectitude, main dans le plan frontal, pouce en DH, face dorsale dans prolongement face post avant-bras, avant-bras en supination. 

Dans cette position : 
M3 et Capitatum sont dans l'axe anti-brachial




Lunatum vers le bord ulnaire à cheval sur le radius et le disque articulaire




Le carpe est déjà en position d’inclinaison radiale
FLEXION : 

Déf :
Mvt dans le plan sagittal qui rapproche la face palmaire de la main de la face antérieure de l'avant-bras

Axe: 
jonction du plan frontal et du plan transversal, contenu dans le plan frontal


oblique B, DH : suit la ligne bi-styloïdienne
Amplitude : 85° dont 50° radio-carpienne, 35° médio-carpienne. Dans la vie courante : 45° sont suffisants.
Cinésiologie : Le carpe est une chaîne articulaire dont la première rangée (qui est sans insertion musculaire) est la pièce intermédiaire ; de plus, le carpe a une forme de cintre dans le plan frontal et dans le plan sagittal (canal), il y a donc toujours association de rotations et de glissements dans les trois plans de l’espace.


1ère rangée : 
flexion sous radius (lunatum bascule en AR)




pronation surtout du scaphoïde, ce qui permet de compenser l'obliquité de l'axe et autorise donc une flexion pure 

supination du tiquetrum : la canal carpien se creuse et détend le rétinaculum des fléchisseurs des doigts.


2ème rangée :
flexion sous la première rangée

Limites : 

butée 1ère rangée (lunatum) contre rebord antérieur du radius




butée 2ème rangée sur 1ère (capitatum contre corne antérieure du lunatum)




tension partie postérieure capsule et des ligaments post. (+ résistance des Exts)

EXTENSION : 

Déf : Mvt dans un plan sagittal qui éloigne la face palmaire de la main de la face antérieure avant-bras

Axe : idem à la flexion

Amplitude : 85° dont 35° radio-carpienne et 50° dans médio-carpienne ; amplitude utile : 45°

Cinésio : 
1ère rangée : 
extension sous la glène, bascule en avant du Lunatum + supination Scaphoïde au dessus de la deuxième rangée et pronation du Triquetrum pour compensation : ouverture du canal carpien et tension du retinaculum des muscles fléchisseurs des doigts.



2ème rangée : 
bascule en AR sous la première

Limites :

butée précoce du Lunatum contre le rebord postérieur du radius qui descend plus bas que le rebord antérieur, ce qui explique la faible extension de la 1ère rangée sous le radius.




butée du capitatum sur la corne postérieure du lunatum




tension de la partie antérieure de la capsule et des ligtaments antérieurs
INCLINAISON RADIALE (abduction) : 

Déf : mvt dans le plan frontal qui éloigne l’axe de la main du plan médio-sagittal du corps

Axe : jonction du plan sagittal et du plan frontal, passant par centre de courbure transversal du condyle au niveau de la tête du capitatum

Amplitude : 15° essentiellement dans la radio-carpienne, amplitude faible due à l'orientation de la glène antibrachiale. Le placement des os de la 2ème rangée du carpe change pour permettre cette inclinaison mais sans participer à proprement parler à l'amplitude.

Cinésio : Rotation de l'ensemble des os du carpe:



1ère rangée : 
se déplace en DD 





Lunatum se place sous Ulna



2ème rangée : 
se déplace en DH

Il y a un « tassement » ou « rétrécissement » de l’espace métacarpo-radial ou bord latéral du poignet :


scaphoïde : 
flexion sous le radius et extension sur le trapèze





pronation sous le radius et sur le trapèze

Cette pronation du scaphoïde entraîne une supination compensatrice de la 2ème rangée.

Le scaphoïde est donc animé de déplacement dans les trois plans de l’espace :

· frontal : déplacement en DD

· sagittal : flexion sous le radius

· transversal : pronation sous le radius

Limites : 

butée du tubercule du scaphoïde sur la styloïde radiale retardée par la flexion du scaphoïde sous le radius




butée du trapèze sur le scaphoïde




tension des ligaments médiaux.

INCLINAISON ULNAIRE (adduction) :
Déf:
mvt dans le plan frontal qui rapproche l’axe de la main du plan médio-sagittal du corps

Axe : idem à inclinaison radiale

Amplitude : 45° essentiellement dans la radio-carpienne avec des mouvements associés dans la médio-carpienne qui permettent de donner au mouvement toute son amplitude. Amplitude importante à cause de l'orientation de la glène antibrachiale.

Cinésiologie : 
inverse à l’inclinaison radiale : « rétrécissement » ou « tassement » de l'espace métacarpo-ulnaire, ou bord médial du poignet :



1ère rangée : 
se déplace en DH et tourne en supination pour triquetrum




scaphoïde se place en extension par rapport au lunatum


2ème rangée : 
se déplace en DD

Limites : 
butée du triquetrum contre l’ulna



butée de l’hamatum sur le triquetrum



tension des ligaments latéraux
MUSCLES MOTEURS : 


Fléchisseur Radial du Carpe : 

FLEXION et INCLINAISON RADIALE


Long Palmaire : 



FLEXION, sans action dans les inclinaisons mais rôle important dans l’opposition du pouce en fixant les insertions proximales des muscles thénariens


Fléchisseur Ulnaire du Carpe : 

FLEXION et INCLINAISON ULNAIRE


Long Extenseur Radial du Carpe : 
EXTENSION et INCLINAISON RADIALE


Court Extenseur Radial du Carpe : 
EXTENSION

Extenseur Ulnaire du Carpe : 

EXTENSION et INCLINAISON ULNAIRE

· L’action stabilisatrice de ce muscle est très importante dans une zone articulaire où les connexions ligamentaires sont assez lâches. 

· Il sert de rempart médial au massif carpien qui a perpétuellment tendance à partir en inclinaison ulnaire et à glisser vers le DD du fait de l’orientation en B et en DD de la glène antibrachiale.

Important : Il existe une importante synergie d'action entre les muscles du poignet et les fonctions de la main : par exemple : la préhension de force se fait en extension d'une vingtaine de degrés dans une position stabilisée du poignet d'où le rôle statique prépondérant de ces muscles. A l’inverse quand les doigts sont stabilisés autour d’un objet, leurs muscles deviennent des mobilisateurs et/ou des stabilisateurs du poignet. C’est le classique effet ténodèse.
RAPPEL SUR LES DEPLACEMENTS OSSEUX
CONSIDERER LA RANGEE PROXIMALE COMME UNE PIECE INTERCALAIRE DANS LA CHAINE ARTICULAIRE DU CARPE

CELA REND COMPTE DU DEPLACEMENT SIMULTANE DE LA 

1ère RANGEE SOUS LE RADIUS ET LE DISQUE ARTICULAIRE ET SUR MEDIO-CARPIENNE

ON NE CONSIDERE DONC QUE 

LES MOUVEMENTS DE LA PREMIERE RANGEE
ABDUCTION

INCLINAISON

RADIALE
1. GLISSE EN DD / AVANT BRAS

2. FLEXION SOUS AVANT BRAS EXTENSION SUR 2ème RANGEE

3. PRONATION SCAPHOIDE

4. PRONATION TRAPEZE


ADDUCTION

INCLINAISON

ULNAIRE

1. GLISSE EN DH / AVANT BRAS
2. EXTENSION SOUS AVANT BRAS FLEXION SUR 2ème RANGEE
3. SUPINATION TRIQUETRUM
4. PRONATION HAMATUM

EXTENSION

FLEXION DORSALE
1. EXTENSION SOUS AVANT BRAS EXTENSION SUR 2ème RANGEE

2. SUPINATION SCAPHOIDE


FLEXION
FLEXION PALMAIRE
1. FLEXION SOUS AVANT BRAS FLEXION SUR 2ème RANGEE

2. PRONATION SCAPHOIDE

SYNTHESE PAR MOUVEMENTS


LIMITES
ACTIONS MUSCULAIRES

FLEXION

FLEXION PALMAIRE
BUTEE LUNATUM SUR BORD ANT RADIUS

BUTEE CAPITATUM SUR LUNATUM

TENSIONS POSTERIEURES
FRC

LONG PALMAIRE

FUC

FPD, FSD et LFP QUAND 

CEUX-CI SONT FIXES EN COURSE MOYENNE OU EXTERNE

EXTENSION

FLEXION DORSALE
BUTEE LUNATUM SUR BORD POST RADIUS

BUTEE CAPITATUM SUR LUNATUM

TENSIONS ANTERIEURES
LERC

CERC

EUC SAUF EN PRONATION COMPLETE

TROIS EXTENSEURS DES DOIGTS QUAND CEUX-CI SONT FIXES EN COURSE MOYENNE OU EXTERNE

ABDUCTION

INCLINAISON RADIALE
BUTEE TUBERCULE SCAPHOIDE SUR STYLOIDE RADIALE

BUTEE TRAPEZE SUR SCAPHOIDE

TENSION LCoM

tension EUC
FRC

LERC

LONG ABDUCTEUR POUCE

LONG EXTENSEUR POUCE

EXTENSEUR INDEX

Ils faut que ces deux doigts soient fixés

ADDUCTION

INCLINAISON ULNAIRE
BUTEE TRIQUETRUM SUR STYLOIDE ULNAIRE

BUTEE HAMATUM SUR TRIQUETRUM

TENSION LCoL

TENSION LONG ABDUCTEUR POUCE

TENSION LONG EXTENSEUR POUCE
FUC

EUC

Accessoirement : Les muscles longs du petit doigt

- FIN -

� A noter que l’ulna n’est pas au contact du carpe. Il y a le disque articulaire, intercalé entre l’ulna et les éléments médiaux de la première rangée du carpe : lunatum et triquetrum.
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