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Effets d’une contrainte sur les paramètres cinématiques et cinétiques de marche des patients hémiplégiques à l’issue d’un entraînement dans le couloir ou sur tapis roulant.
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RAYMOND-POINCARE




· Rééducation à la marche des sujets hémiplégiques  = efficace Mais indépendamment de la technique
· Concepts de répétition, tache spécifique et contrainte induite = efficaces 
· Thérapie par Contrainte Induite peu étudiée au membre inférieur  
· Regnaux et col (2008) : contrainte lestée membre inférieur sain => amélioration marche hémiplégiques 
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Déterminer l’apport spécifique d’une contrainte induite lestée du membre inférieur sain lors d’une séance d’entraînement de marche sur terrain plat ou sur tapis roulant chez des patients hémiplégiques.














Etude randomisée contrôlée


48 sujets hémiplégiques, 


Capables de marcher sans aide technique, 20 min





METHODOLOGIE





OBJECTIF





Analyse quantifiée de la marche : 


    Système 3D + 2 plateformes de force 


Evaluation avant, immédiatement après l’entraînement, après 20 min de repos


Paramètres : 


spatio-temporels


cinématiques articulaires


cinétiques











4 groupes : Couloir ; Couloir + Poids ;  Tapis ; Tapis + Poids 


Entraînement = marche 20 min à vitesse de confort


 





INTRODUCTION





Pas d’effet spécifique du lest coté hémiplégique, quelque soit le terrain d’entraînement 


Mais effets spécifiques du terrain d’entraînement





RESULTATS





Une modification de la gestion de l’équilibre peut expliquer ces résultats spécifiques du terrain


Ces données sont intéressantes en clinique pour proposer un entraînement de marche spécifique


Les modifications biomécaniques perdurent 20 min après l’entraînement : adaptation du SNC ?




















DISCUSSION ET CONCLUSION
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Entraînement sur tapis augmente spécifiquement propulsion côté hémiplégique





Entraînement dans couloir symétrise spécifiquement phase de simple appui
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