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AU maximum 4 exercices :

- Un exercice de
déeplacement quantifie
en metres

e Un exercice dans les
escaliers quantifie en
nombre de marches
franchies par le patient

metres

e« Un exercice de

quantifie en nombre

Exercice prioritajre
pour les patients qui
marchent plus de 500

Sclérose en plaques : comment se remettre debout

de repétitions sans
alde du kine

» Un exercice |
d’equilibration statique
chronométré de

ameliore
automatiquement
la qualité gestuelle
par auto-organisation

Des témoignages vécus visibles gratuitement sur Internet :
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Ma lutte contre la sclérose en plaques par la kinésithérapie
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surveillance
du
rééducateus
est
quantifiée
én nombre
de métres,

Ne pas
toucher le
patient, pour
favoriser

I" auto-
organisation
des

mouvements

Maladie de Parkinson : protocole de reéducation
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des mouvements

Diminution du cout
energetique et de la
demande attentionnelle
(automatisation)

Amélioration des
parametres spatiaux et
temporels du mouvement

ATAXIES \
.- ET SYNDROMES
Toutes les performances EE  coeseunx
du patient en reeducation ‘

sont quantifiees.
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I’apprentissage. [ <cavoir

Gréace a la CR le patient se plus
fixe des objectifs

raisonnables. M MASSON
Exemple : atteindre ou R
dépasser les performances EMe.,..., Eneyelopedie Medico-Chirurgical

reéducation.
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