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Le corps humain : os et muscles Les muscles 

 
Schéma des muscles du bras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un muscle est attaché à _________ os différents par 

des ______________. 

Il permet de déplacer les os pour faire 

des_________________ . 

Quand on plie le bras, le muscle se______________. 

Quand on tend le bras, il s’____________________. 


